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Dienvidkurzemes novada V skolénu sporta sp&lu nolikums
vieglatlétikas Cetrcina

o Veicinat draudzibas saiSu nostiprindsanu starp skoldm un pieredzes apmainu starp sporta
skolotajiem.
s Noskaidrot 3 labdkos zeénus un meitenes vieglatletikas Cetrcina katra vecuma grupa.

Sacensibu vieta un laiks

e Sacensibas notiks 2026. gada 30. septembri Aizpute, Aizputes Sporta centra stadiona
Saules iela 8. Sacensibu sakums plkst. 10.30.

Dalibnieki

e  Skoléni, kuri dzimusi — 2013., 2014.un 2015. gada. (ne vairak ka pieci dalibnieki katra
vecuma grupa no vienas skolas).

Programma

e Meitenes: 60 m, talleksana, bumbinas mesana, 500 m skréjiens.
e Zeéni: 60 m, tallekSana, bumbinas meSana, 800 m skrgjiens.

Vértésana

e  VE&rt&jumus nosaka péc Cetrcinas punktu tabulam katrai vecuma grupai atseviski.
e Vienadu punktu skaita gadijuma augstaku vietu ienem dalibnieks, kuram vairak punkti 500m un
800m skr&jienos.

| Apbalvosana

e 1.—3.vietu ieguvéji zeénu un meitenu konkurence tiek apbalvoti ar medalam.

| Sacensibu numuri

e  Ardalibnieku numuriem nodrosina Dienvidkurzemes novada sporta skola sacensibu diena.
e  Par numuru piestiprinasanu — 4 sasprauzamajam adatinam, atbild katrs dalibnieks individuali.

Medicinas serviss

e Par dalibnieku veselibas atbilstibu sacensibam atbild skola, kas piesaka dalibniekus startam.
e Sacensibu laika tiek nodroSinata medicinas masa, kura nepiecieSamibas gadijuma spéj sniegt
pirmo medicinisko palidzibu.

Tiesnesi

o Talleksnas sektoru un tiesnesu darbu tallekSanas sektoros ar sporta skolas vecako grupu
audzékniem nodrosina treneri Maija Plpola un Arnolds Plipols.

e Bumbinas mesanas sektoru un tiesnesu darbu bumbinas meSanas sektoros ar sporta skolas
vecako grupu audzeékniem nodrosina treneri Girts Locmelis un Vaclovs Svazs.

¢« FiniSa brigade — Sporta skolas administracija, Marting Jaunskalze, Karlis Piziks, Rihards
Fridenbergs un Ata Kronvalda Durbes pamatskolas skol&ni.

\ Pieteikumi

Ieprieksgjie pieteikumi (pielikums nr.1) jaieslta lidz 2026.gada 28. septembrim plkst.17.00

uz e- pastu: gatve6@inbox.lv Gitai Ozolai (26497511)
Neskaidribu gadijuma zvanit Dainim Zombergam talr. 29176824




